
Wochentage

14:30 - 16:15 Uhr Hort-Sport (Ky 04)

16:30 - 17:45 Uhr 3.F (Ky 00)

17:45 - 19:00 Uhr 1.E (Ky 09)

19:00 - 20:30 Uhr 1.C (Ky 03)

20:30 - 22:00 Uhr FZ "von Mach" (Ky 02)

16:30 - 17:45 Uhr 1.G (Ky 07)

17:45 - 19:00 Uhr 1.D (Ky 05)

19:00 - 20:30 Uhr 1.A

20:30 - 22:00 Uhr Damen (Ky 11)

16:00 - 17:30 Uhr 4.E (Ky 06)

17:30 - 19:00 Uhr 2.D

14:30 - 16:15 Uhr Hort-Sport (Ky 04)

16:30 - 18:00 Uhr Minikurs (Ky GS/03)

18:00 - 19:15 Uhr 3.D

19:15 - 20:30 Uhr FZ Herren (Ky 00)

20:30 - 22:00 Uhr 1.+2.Herren (Ky 00)

16:15 - 17:30 Uhr 1.F (Ky GS/02)

17:30 - 19:00 Uhr 2.F

19:00 - 20:30 Uhr 1.B

20:30 - 22:00 Uhr FZ "Schirmer" (Ky 15)

14:00 - 16:00 Uhr FZ "P. Krüger" (Ky 13)

14:00 - 17:00 Uhr FZ "Dake" (Ky 08)

17:00 - 19:00 Uhr FZ "Nimtz" (Ky 05)

19:00 - 21:00 Uhr FZ "Druskat" (Ky 12)

Klingenthaler Str.

19:00 - 22:00 Uhr Altliga / 32er (Ky 01); (Ky 14)

18:00 - 20:00 Uhr D-B-Mädchen (Gl 02)

Hallentrainingsplan  2019/2020
(gültig ab dem 12.11.2019)

Am Baltenring

2.E (Gl 01) + 3.E16:00 - 18:00 Uhr

Hallentrainingsplan 2018 - 2019 - gültig ab 12.11.2018


